
中三畢業生的升學出路
升學及就業輔導老師

梁永達老師



生涯規劃

生涯規劃是一個持續和
終身的過程

以達致人生不同階段的目標



生涯規劃(中三學生版)

2021年11月5日
中三家長晚會

2022年

個別學生輔導

2022年

選科博覽

中四時，

職業路向探
索工作坊，
從而在選修
應用學習課
程時，作出
合適的選擇。



學術資歷是怎樣劃分?

什麼是學士/高級文憑/副學士?

升讀大學重視哪些科目?

內地/台灣升學情況如何?

如何選擇自己合適的科目?

應用學習是什麼?

思考問題



• 香港中學文憑試 (HKDSE)

中六應考

• 公民與社會發展科

(達標及不達標)

• U, 1

• 2, 3, 4, 5

• 5*, 5**





資歷架構

22222



副學位課程(資歷架構第四級)

（副學士及高級文憑課程）

一般入學要求：香港中學文憑試其中 5 科
成績達第 2 級或以上（必須包括中國語文
及英國語文；其餘可包括應用學習課程）

“中 2 英 2”及 3 科 “2”



學士學位課程(資歷架構第五級)

香港大學/ 香港中文大學/ 香港科技大學

香港城市大學/ 香港理工大學/ 香港浸會大學

一般入學要求：4 個核心科目（中國語文[3]、
英國語文[3]、數學[2]及公民與社會發展科
[A]）及 2 個選修科目[3]

“332A”及 2 選修科 “33”



學士學位課程(資歷架構第五級)

嶺南大學/ 香港教育大學/香港都會大學

一般入學要求：4 個核心科目（中國語文[3]、
英國語文[3]、數學[2]及公民與社會發展科
[A]）及 1個選修科目[2]

“332A”及 2 選修科 “22”



大學聯合招生辦法
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香港大學 (HKU)

一般入學要求：4 個核心科目（中國語文[3]、
英國語文[3]、數學[2]及公民與社會發展科[A]）
及 2 個選修科目[3]

“332A”及 2 選修科 “33”



香港中文大學 (CUHK)

一般入學要求：4 個核心科目（中國語文[3]、
英國語文[3]、數學[2]及公民與社會發展科[A]）
及 2 個選修科目[3]

“332A”及 2 選修科 “33”



香港科技大學（HKUST）

一般入學要求：4 個核心科目（中國語文[3]、
英國語文[3]、數學[2]及公民與社會發展科[A]）
及 2 個選修科目[3]

“332A”及 2 選修科 “33”



香港理工大學 (HKPU)

一般入學要求：4 個核心科目（中國語文[3]、
英國語文[3]、數學[2]及公民與社會發展科[A]）
及 2 個選修科目[3]

“332A”及 2 選修科 “33”



香港城市大學 (HK City U)

一般入學要求：4 個核心科目（中國語文[3]、
英國語文[3]、數學[2]及公民與社會發展科[A]）
及 2 個選修科目[3]

“332A”及 2 選修科 “33”



香港浸會大學 (HKBU)

一般入學要求：4 個核心科目（中國語文[3]、
英國語文[3]、數學[2]及公民與社會發展科[A]）
及 2 個選修科目[3]

“332A”及 2 選修科 “33”



嶺南大學（HKLU）

一般入學要求：4 個核心科目（中國語文[3]、
英國語文[3]、數學[2]及公民與社會發展科[A]）
及 1 個選修科目[2]

“332A”及 2 選修科 “22”



香港教育大學

一般入學要求：4 個核心科目（中國語文[3]、
英國語文[3]、數學[2]及公民與社會發展科[A]）
及 1 個選修科目[2]

“332A”及 2 選修科 “22”



八大資助院校的最低入學要求

院校 中英 數公 選修1 選修2 個別科系

香港大學 33 2A 3 3
請參閱
高中課
程簡介

香港中文大學 33 2A 3 3

香港科技大學 33 2A 3 3

香港理工大學 33 2A 3 3

香港城市大學 33 2A 3 3

香港浸會大學 33 2A 3 3

嶺南大學 33 2A 2 2

香港教育大學 33 2A 2 2



香港都會大學 (HKMU)

(資助及自資學士學位)

一般入學要求：4 個核心科目（中國語文[3]、
英國語文[3]、數學[2]及公民與社會發展科[A]）
及 1 個選修科目[2]

“332A”及 2 選修科 “22”



提供自資學士學位課程之院校

• 職業訓練局 - 香港高等科技教育學院
• 香港演藝學院
• 樹仁大學
• 珠海學院
• 明愛專上學院
• 東華學院
• 香港恆生大學
• 明德學院



部分自資學士學位的收生要求(有待公佈)

院校 中英 數公 選修1 選修2 個別科系

香港都會大學 33 2A 2 2 請參閱
高中課
程簡介

香港樹仁大學 33 2A 2

珠海學院 33 2A 2

香港高等科技教育學院 33 2A 2



香港都會大學（四年制課程）

每學年學費約 HK$ 78,120 起



珠海學院（四年制課程）

一、二年級每學年學費約HK$ 69,000 

三年級或以上每學年學費約HK$ 74,000



指定專業／界別課程資助計劃(SSSDP)

 政府在 2015/16 學年開始把護理、建築及工程、

檢測及認證、創意工業、物流和旅遊及

款待識別為人才需求殷切及急切的範疇

 最高資助金額由 $44,100 至 $76,800



NMTSS
自資學士學位3萬元津貼

由2017/18學年起，政府向修讀香港合資格院校

開辦的全日制經本地評審本地及非本地自資首
年學士學位及銜接學位課程的合資格學生(不包
括已入讀指定專業／界別課程資助計劃)提供免

入息審查資助。為修讀香港自資學士學位課程
學生提供的免入息審查資助計劃。

2020/21學年資助額為每年最高32,100元

https://www.cspe.edu.hk/tc/sssdp/index.html


• 香港都會大學丶香港藝術學院丶職訓局轄下香
港高等教育科技學院丶才晉高等教育學院丶明
愛專上學院丶明德學院丶香港恆生大學丶珠海
學院丶宏恩基督教學院丶港專學院丶香港能仁
專上學院丶樹仁大學及東華學院。

• 香港科技專上學院丶薩凡納藝術設計學院香港
分校，提供的經本地評審的非本地學士學位課
程亦可。



大學聯合招生辦法
3
0

學校推薦直接錄取計劃（SNDAS)
 「學校推薦直接錄取計劃」（直接錄取計劃）的推行旨在認同

一些具有才華而未能在香港中學文憑考試（文憑試）獲全面評
核的本地中學生。它基本上是一個「課程與學生配對」的計劃，
提供機會予在個別學科/範疇具有特殊才華及興趣的中學生獲本
地大學考慮直接錄取。

 直接錄取計劃的提名期為2021年10月6日至12月8日。每間本地
中學可推薦兩名在個別學科/範疇具有特殊才華及興趣的學生參
與計劃。每名獲推薦的學生可報讀一個參與計劃的指定大學教
育資助委員會（教資會）資助學士學位課程。

 教育局 SNDAS 資訊：https://www.edb.gov.hk/tc/edu-
system/postsecondary/policy-doc/SNDAS/index.html



大學聯合招生辦法
3
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學校推薦直接錄取計劃（SNDAS)
參加院校 參與學系及要求

城市大學  只有兩個學系參與

浸會大學  只有三個音樂和藝術相關學系參與  TOEFI/IELTS/IGCSE ESL 優先考慮

嶺南大學  幾乎所有學系都參與
 校內班名次(頭25%)

 Predicted Grade

中文大學  除了教育及法律幾乎所有學系都參與
 校內班名次(頭10%)
 Predicted Grade

 TOEFL, IELTS 優先考慮
 獎項丶社會服務優先考慮

教育大學  只有數個音樂和藝術相關學系參與

科技大學  要求國際英文試(TOEFL/IELTS/IGCSE ESL)

理工大學  除了法律及醫護幾乎所有學系都參與
 校內全校名次(頭10%)

 STEM 優先考慮
 獎項丶社會服務優先考慮

香港大學  除了法律及醫護幾乎所有學系都參與
 校內全校名次(頭10%)

 Predicted Grade
 獎項丶社會服務優先考慮



大學聯合招生辦法
3
2

學校推薦直接錄取計劃（SNDAS)

SNDAS計劃建議：

 考IELTS/TOEFL/IGCSE ESL

 參加比賽

 參加STEM活動

 參加義工服務



內地升學（免考安排）

超過 100 所大學

4 個核心科目（中國語文[3]、英國語文
[3]、數學[2]及公民與社會發展科[A]）及
1 個選修科目[2]（“332A”及 1 選修科
“2”）(有待公佈)

校長推薦計劃

院校獨立招生計劃



台灣升學

1. 十一校聯招：國立及私立 (中六上學期)

2. 個人申請：校內成績、操行及考勤

校長、老師推薦 (中六上學期)

3. 聯合分發：根據香港中學文憑試總分數

優次分配學位 (中六下學期)

4. 獨立招生： (中六全年度)



- 學費：每年港幣 10,100 - 36,250 元

- 住宿費及生活費：每年港幣 13,200 -
28,600 元

台灣升學
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- 逢甲大學

- 大葉大學

首志願減免八萬台幣學費

- 義守大學

兩年免住宿費

台灣升學
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台灣升學優勢

獸醫，考古，太空

海洋研究，農業研究



香港學術及職業資歷評審局

38

評審局為持有非本地學歷的個別人士提供學歷
評估服務
服務對象包括︰
市民大眾、機構及政府機構/部門
評審局會為申請人
的總體學歷 (即最高及最終學歷的綜合學習成效) 
是否達到在香港取得某特定資歷級別的標準提供
專業意見。



應用學習

Applied Learning



Applied Learning

從應用中 學會學習

從學習中 培育期望

http://www.edb.gov.hk/apl 



甚麼是應用學習？

透過應用和實踐學習，讓學生領悟相關的
基礎理論，並透過真實的情境，培養學生
的共通能力。

它與其他學科的設計理念相同，需要平衡
兼顧知識、技能和態度的培養。

應用學習是新高中課程的重要組成部分，
學生可根據其興趣、志向和能力，修讀包
括應用學習課程在內最多三個選修科目。



應用學習在新高中課程中的定位

應用學習課程是新高中課程的重要組成部分，與新高
中科目互相補足：



應用學習介紹

應用學習_.mp4
應用學習_.mp4


學習範疇／課程

創意學習 時裝形象設計、室內設計、展示及首飾設計、
數碼漫畫設計與製作、電腦遊戲及動畫設計、
戲劇藝術入門、舞出新機－舞蹈藝術

媒體及傳意 電影及超媒體、創意廣告、雜誌編輯與製作、
公關及多媒體傳訊、電台主持與節目製作

商業、

管理及法律

電子商業會計、商業數據應用、中小企創業實
務、市場營銷及網上推廣、香港執法實務



學習範疇／課程

食品服務及
管理

甜品及咖啡餐營運、西式食品製作、機場客運
大樓運作、酒店服務營運、酒店營運、幼兒教
育、幼兒發展、美容學基礎

應用科學 中醫藥學基礎、基礎健康護理、健康護理實務、
醫務化驗科學、應用心理學、探索心理學、運
動科學及體適能

工程及生產 汽車科技、環境工程、流動及網上程式開發、
航空學、屋宇科技、鐵路學



課程提供機構(大專院校)

明愛社區書院 (CICE)

香港中文大學專業進修學院 (CUSCS)

香港城市大學專業進修學院 (CityU(SCOPE))

香港演藝學院 (HKAPA)

香港浸會大學持續教育學院 (HKBU(SCE))

香港專業進修學校 (HKCT)



課程提供機構(大專院校) 

香港科技專上書院 (HKIT)

香港大學專業進修學院 (HKU(SPACE))

嶺南大學持續進修學院 (LIFE)

香港都會大學李嘉誠專業進修學院 (HKMU(LiPACE))

職業訓練局 (VTC)



應用學習介紹

 港專高中應用學習課程

 HKDI應用學習課程：室內設計

 應用學習（職業英語）課程: 學好職業英語．多一份信心、
多一份認同

https://www.youtube.com/watch?v=SiFiczsD0nE&t=172s
https://www.youtube.com/watch?v=FU6lv0uVPeY
https://emm.edcity.hk/media/t/1_eylcuk92


• 外語成績是香港中學文憑一部分

• 法語、日語、德語、西班牙語、印地語

和烏爾都語

• 外語津貼

• 主要星期六進修

• 於中三下學期向有關老師報名，在中四

開始上課

外語



如不考慮升讀高中
課程（中四）……

• 為中三或以上程度學生而設，為他們打好知識基礎，為將來升學及就業作
好準備。

• 課程設有十多項專業課程，涵蓋「商業及服務」、「工程」及「設計與科
技」三大範疇，讓同學按照個人興趣選科。



多謝各位！


